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心理行為健康服務  
(Chinese)

隨著 COVID-19 病例數量的增加, 相關的焦慮、恐懼和不確定感以及圍繞疫情發展的其他

心理健康問題也越來越多。COVID-19 的心理健康影響與身體健康的影響同樣重要。聖塔

克拉拉縣心理行為健康服務部 (BHSD)和我們的社區組織 (Community Based Organizations) 

繼續提供服務和支援。 請立即聯繫我們。   
 

資源與聯絡訊息  

危機支援服務 

BHSD 自殺與危機專線 855-278-4204 

透過簡訊(Text)提供危機支援 傳訊 RENEW 到 741741 

手機危機反應小組 (MCRT) 

MCRT 成人心理行為健康服務(BHSD)  800-704-0900 

MCRT 兒童與青少年 @提升家庭服務( Uplift Family Services)  408-379-9085 

聯絡心理行為健康服務, 請撥打: 

BHSD 通話中心 800-704-0900 

BHSD 藥物濫用治療服務入口通話中心 800-488-9919 

青少年藥物濫用治療服務 (週一至週五, 上午 9 點至下午 6 點) 408-272-6518 

青少年藥物濫用治療服務 (下班後時間) 800-488-9919 

 

 

 

 

 

 

 

  


